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カリキュラム

やむを得ず欠席された場合は、無料で神奈川県内の他のクラスにて振替受講が可能です。
※通学講習初日はオリエンテーションがあるため、振替はできません。
※振替先クラスの空席が有る場合のみ振替が可能です。事務局へお問合せ下さい。
※5日目までの通学講習が修了していない方は、6日目以降の授業には参加できません。
※12日目までの通学講習が修了していない方は、13日目の授業には参加できません。
※13日目の通学講習が修了していない方は、14日目の授業には参加できません。
※14日目の通学講習が修了していない方は、15日目の授業には参加できません。

無料振替制度について

神奈川県の規定により、修了証を発行する関係上、ご本人確認を行わせて頂きます。
通学講習初日に、下記の証明書のうち、いずれかをご提示ください。　　

介護職員初任者研修介護職員初任者研修
1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

8日目

9日目

10日目

11日目

12日目

13日目

14日目

15日目

●受講オリエンテーション ●介護職の仕事内容や働く現場の理解 ●多様なサービスの理解

●人権と尊厳を支える介護 ●介護保険制度 ●介護における安全の確保とリスクマネジメント ●介護職の安全

●介護におけるコミュニケーション ●介護におけるチームのコミュニケーション ●老化に伴うこころとからだの変化と日常

●認知症に伴うこころとからだの変化と日常 ●家族の心理、かかわり支援の理解 ●介護の基本的な考え方

●介護に関するこころのしくみの基礎理解 ●介護に関するからだのしくみの基礎理解

●快適な居住環境整備と介護 ●睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

●移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

●整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

●食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 ●生活と家事

●排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

●入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

●死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 ●移動・移乗に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

●介護過程の基礎的理解

●総合生活支援技術演習

●振り返り ●就業への備えと研修終了後における継続的な研修 ●修了試験

◆5分～10分間休憩、お昼休憩を含みます。

●運転免許証 ●健康保険証 ●パスポート ●住民基本台帳カード ●年金手帳 ●生活保護受給証明書
●免許証又は登録証（国家資格を有する方）●戸籍謄本・戸籍抄本もしくは住民票

（例）公的機関の発行する証明書

お気軽に
問合せ下さい

！

1/22（水） 1K 1/27（月） 2/ 3（月） 2/ 4（火） 2/ 6（木） 2/11（火） 2/13（木） 2/17（月） 2/18（火） 2/20（木） 2/24（月） 2/25（火） 2/27（木） 3/ 2（月） 3/ 3（火） 3/ 5（木）

2/ 4（火） 2C 2/ 7（金） 2/14（金） 2/21（金） 2/28（金） 3/ 6（金） 3/13（金） 3/27（金） 4/ 3（金） 4/10（金） 4/17（金） 4/24（金） 5/ 1（金） 5/ 8（金） 5/15（金） 5/22（金）

2/ 5（水） 2E 2/ 8（土） 2/15（土） 2/22（土） 2/29（土） 3/ 7（土） 3/14（土） 3/21（土） 3/28（土） 4/ 4（土） 4/18（土） 4/25（土） 5/ 2（土） 5/ 9（土） 5/16（土） 5/23（土）

2/ 6（木） 2H 2/12（水） 2/19（水） 2/21（金） 2/24（月） 2/26（水） 2/28（金） 3/ 2（月） 3/ 4（水） 3/ 6（金） 3/ 9（月） 3/13（金） 3/16（月） 3/18（水） 3/23（月） 3/25（水）

3/ 4（水） 3K 3/ 9（月） 3/16（月） 3/17（火） 3/19（木） 3/23（月） 3/24（火） 3/26（木） 3/30（月） 3/31（火） 4/ 2（木） 4/ 6（月） 4/ 7（火） 4/ 9（木） 4/13（月） 4/14（火）

4/ 1（水） 4A 4/ 5（日） 4/12（日） 4/19（日） 4/26（日） 5/10（日） 5/17（日） 5/24（日） 5/31（日） 6/ 7（日） 6/14（日） 6/21（日） 6/28（日） 7/ 5（日） 7/12（日） 7/19（日）

4/ 2（木） 4H 4/ 7（火） 4/14（火） 4/16（木） 4/17（金） 4/21（火） 4/23（木） 4/24（金） 4/28（火） 4/30（木） 5/ 1（金） 5/ 8（金） 5/12（火） 5/14（木） 5/15（金） 5/19（火）

4/16（木） 4C 4/21（火） 4/28（火） 5/12（火） 5/19（火） 5/26（火） 6/ 2（火） 6/ 9（火） 6/16（火） 6/23（火） 6/30（火） 7/ 7（火） 7/14（火） 7/21（火） 7/28（火） 8/ 4（火）

5/ 1（金） 5J 5/11（月） 5/18（月） 5/21（木） 5/25（月） 5/28（木） 6/ 1（月） 6/ 4（木） 6/ 8（月） 6/11（木） 6/15（月） 6/18（木） 6/22（月） 6/25（木） 6/29（月） 7/ 2（木）

5/19（火） 5K 5/22（金） 5/29（金） 6/ 2（火） 6/ 4（木） 6/ 5（金） 6/ 9（火） 6/11（木） 6/12（金） 6/16（火） 6/18（木） 6/19（金） 6/23（火） 6/25（木） 6/26（金） 6/30（火）

1/ 7（火） 1K 1/10（金） 1/17（金） 1/20（月） 1/21（火） 1/24（金） 1/27（月） 1/28（火） 1/31（金） 2/ 3（月） 2/ 4（火） 2/ 7（金） 2/11（火） 2/14（金） 2/17（月） 2/18（火）

1/29（水） 2A 2/ 2（日） 2/ 9（日） 2/16（日） 2/23（日） 3/ 1（日） 3/ 8（日） 3/15（日） 3/22（日） 4/ 5（日） 4/12（日） 4/19（日） 4/26（日） 5/ 3（日） 5/10（日） 5/17（日）

1/31（金） 2Ⅰ 2/ 5（水） 2/12（水） 2/13（木） 2/15（土） 2/19（水） 2/20（木） 2/22（土） 2/26（水） 2/27（木） 2/29（土） 3/ 4（水） 3/ 5（木） 3/ 7（土） 3/12（木） 3/14（土）

2/18（火） 2H 2/21（金） 2/28（金） 3/ 2（月） 3/ 3（火） 3/ 6（金） 3/ 9（月） 3/10（火） 3/13（金） 3/16（月） 3/17（火） 3/23（月） 3/24（火） 3/27（金） 3/30（月） 3/31（火）

3/13（金） 3K 3/18（水） 3/25（水） 3/26（木） 3/28（土） 4/ 1（水） 4/ 2（木） 4/ 4（土） 4/ 8（水） 4/ 9（木） 4/15（水） 4/16（木） 4/18（土） 4/22（水） 4/23（木） 4/25（土）

3/31（火） 4H 4/ 3（金） 4/10（金） 4/14（火） 4/17（金） 4/21（火） 4/24（金） 4/28（火） 5/ 1（金） 5/ 8（金） 5/12（火） 5/13（水） 5/15（金） 5/19（火） 5/20（水） 5/22（金）

4/ 1（水） 4C 4/ 6（月） 4/13（月） 4/20（月） 4/27（月） 5/11（月） 5/18（月） 5/25（月） 6/ 1（月） 6/ 8（月） 6/15（月） 6/22（月） 6/29（月） 7/ 6（月） 7/13（月） 7/20（月）

4/24（金） 4D 4/30（木） 5/ 7（木） 5/14（木） 5/21（木） 5/28（木） 6/ 4（木） 6/11（木） 6/18（木） 6/25（木） 7/ 2（木） 7/ 9（木） 7/16（木） 7/30（木） 8/ 6（木） 8/20（木）

5/13（水） 5E 5/16（土） 5/23（土） 6/ 6（土） 6/13（土） 6/20（土） 6/27（土） 7/ 4（土） 7/11（土） 7/18（土） 7/25（土） 8/ 1（土） 8/ 8（土） 8/22（土） 8/29（土） 9/ 5（土）

5/21（木） 5K 5/26（火） 6/ 2（火） 6/ 3（水） 6/ 5（金） 6/ 9（火） 6/10（水） 6/12（金） 6/16（火） 6/17（水） 6/19（金） 6/23（火） 6/24（水） 6/26（金） 6/30（火） 7/ 1（水）

教 室

会 場 藤沢森井ビル6階・A教室
時 間 9：30〜17：50

（7時間）
9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：00
（5時間）　

申込締切 クラス 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目 15日目

教 室

会 場 横浜STビル4階・F教室※2H・4H・5KクラスはE教室

時 間 9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：00
（5時間）　

申込締切 クラス 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目 15日目

横浜

藤沢 定員24名

定員24名 2H・4H・5Kクラスは18名
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1/ 9（ 木） 1K 1/15（水） 1/22（水） 1/24（金） 1/27（月） 1/29（水） 1/31（金） 2/ 3（月） 2/ 5（水） 2/ 7（金） 2/12（水） 2/14（金） 2/17（月） 2/19（水） 2/21（金） 2/24（月）

2/21（金） 2H 2/26（水） 3/ 4（水） 3/ 6（金） 3/ 9（月） 3/13（金） 3/16（月） 3/18（水） 3/23（月） 3/25（水） 3/27（金） 3/30（月） 4/ 1（水） 4/ 3（金） 4/ 6（月） 4/ 8（水）

4/ 7（火） 4H 4/10（金） 4/17（金） 4/20（月） 4/22（水） 4/24（金） 4/27（月） 5/ 1（金） 5/ 8（金） 5/11（月） 5/13（水） 5/15（金） 5/18（月） 5/20（水） 5/22（金） 5/25（月）

5/13（水） 5A 5/17（日） 5/24（日） 5/31（日） 6/ 7（日） 6/14（日） 6/21（日） 6/28（日） 7/ 5（日） 7/12（日） 7/19（日） 7/26（日） 8/ 2（日） 8/ 9（日） 8/23（日） 8/30（日）

1/ 7（火） 1K 1/10（金） 1/17（金） 1/22（水） 1/24（金） 1/28（火） 1/29（水） 1/31（金） 2/ 4（火） 2/ 5（水） 2/ 7（金） 2/12（水） 2/18（火） 2/19（水） 2/26（水） 3/ 4（水）

2/ 7（金） 2H 2/13（木） 2/20（木） 2/22（土） 2/25（火） 2/27（木） 2/29（土） 3/ 3（火） 3/ 5（木） 3/ 7（土） 3/10（火） 3/12（木） 3/14（土） 3/17（火） 3/21（土） 3/24（火）

3/16（月） 3K 3/19（木） 3/26（木） 3/28（土） 3/31（火） 4/ 2（木） 4/ 4（土） 4/ 7（火） 4/ 9（木） 4/14（火） 4/16（木） 4/18（土） 4/21（火） 4/23（木） 4/25（土） 4/28（火）

3/17（火） 3J 3/23（月） 3/30（月） 4/ 1（水） 4/ 3（金） 4/ 6（月） 4/ 8（水） 4/10（金） 4/13（月） 4/15（水） 4/17（金） 4/20（月） 4/22（水） 4/24（金） 4/27（月） 5/ 1（金）

5/ 7（木） 5K 5/12（火） 5/19（火） 5/21（木） 5/23（土） 5/26（火） 5/28（木） 6/ 2（火） 6/ 4（木） 6/ 6（土） 6/ 9（火） 6/11（木） 6/13（土） 6/16（火） 6/18（木） 6/20（土）

教 室

会 場 シマヤビル5階
時 間 9：30〜17：50

（7時間）
9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：00
（5時間）　

申込締切 クラス 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目 15日目

教 室

会 場 明治安田生命小杉ビル7階
時 間 9：30〜17：50

（7時間）
9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：00
（5時間）　

申込締切 クラス 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目 15日目

武蔵小杉

溝の口

初任者研修通学クラス 初任者研修
最終日

介護過程Ⅲ
通学クラス

医療的ケア
通学クラス

1月生K 2/18（火） 5/10（日）～ 4/12（日）～
2月生A 5/17（日） 8/10（月）～ 7/13（月）～
2月生Ⅰ 3/14（土） 5/27（水）～ 4/29（水）～
2月生H 3/31（火） 6/26（金）～ 5/29（金）～
3月生K 4/25（土） 7/10（金）～ 6/12（金）～
4月生H 5/22（金） 8/10（月）～ 7/13（月）～
4月生C 7/20（月） 10/10（土）～ 9/12（土）～
4月生D 8/20（木） 11/10（火）～ 10/13（火）～
5月生E 9/ 5（土） 11/26（木）～ 10/29（木）～
5月生K 7/ 1（水） 9/26（土）～ 8/29（土）～
2月生H 3/16（月） 6/10（水）～ 5/13（水）～
3月生J 5/17（日） 8/10（月）～ 7/13（月）～
3月生K 4/27（月） 7/10（金）～ 6/12（金）～
4月生H 6/ 5（金） 8/26（水）～ 7/29（水）～
5月生C 8/18（火） 11/10（火）～ 10/13（火）～
1月生K 2/24（月） 5/10（日）～ 4/12（日）～
2月生H 4/ 8（水） 6/26（金）～ 5/29（金）～
4月生H 5/25（月） 8/10（月）～ 7/13（月）～
5月生A 8/30（日） 11/26（木）～ 10/29（木）～
1月生K 3/ 4（水） 5/27（水）～ 4/29（水）～
2月生H 3/24（火） 6/10（水）～ 5/13（水）～
3月生K 4/28（火） 7/10（金）～ 6/12（金）～
3月生J 5/ 1（金） 7/27（月）～ 6/29（月）～
5月生K 6/20（土） 9/ 9（水）～ 8/12（水）～

溝の口教室

武蔵小杉教室

相模大野教室

藤沢教室

初任者研修通学クラス 初任者研修
最終日

介護過程Ⅲ
通学クラス

医療的ケア
通学クラス

1月生K 3/ 5（木） 5/27（水）～ 4/29（水）～
2月生H 3/25（水） 6/10（水）～ 5/13（水）～
2月生C 5/22（金） 8/10（月）～ 7/13（月）～
2月生E 5/23（土） 8/10（月）～ 7/13（月）～
3月生K 4/14（火） 6/26（金）～ 5/29（金）～
4月生A 7/19（日） 10/10（土）～ 9/12（土）～
4月生H 5/19（火） 8/10（月）～ 7/13（月）～
4月生C 8/ 4（火） 10/27（火）～ 9/29（火）～
5月生J 7/ 2（木） 9/26（土）～ 8/29（土）～
5月生K 6/30（火） 9/26（土）～ 8/29（土）～

横浜教室

介護福祉士実務者研修 通学日程の決め方

介護職員初任者研修から介護福祉士実務者研修の受講の流れ
介護職員初任者研修と介護福祉士実務者研修を合わせてご受講される方は、初任者研修修了後、実務者研修の自宅学習、通学講習という
順で進めていただきます。三幸福祉カレッジでは、十分な学習効果を図るために、実務者研修の通学講習前に一定期間以上の自宅学習期間
を設けて学習していただきます。そのため、初任者研修から実務者研修へ続けて受講していただく方は、下記の様な学習の流れとなります。

初任者研修の受講クラスによっては、実務者研修の通学日程の掲載がない場合もございます。その場合は、クラスを「未定」でご選択いただき、
初任者研修受講中（または初任者研修終了時）に決めていただきますようお願い致します。

※振替等で初任者研修の修了が遅れると、実務者研修の通学日程も
変更になる可能性がございます。予めご了承ください。

クラスを決定された場合は必ず事務局までご連絡ください。
初任者研修修了証発行後、実務者研修の日程が決まった段階で実務者研修の
教材を発送致します。

実務者研修の通学日程を決める際は右下の表を確認して、日程をお選びください。

初
任
者
研
修
お
申
込
み

教
材
到
着
・
入
金

初
任
者
研
修
通
学
講
習
開
始
・
自
宅
学
習
開
始

初
任
者
研
修
通
学
講
習
最
終
日

初
任
者
研
修
修
了
証
発
行
・
発
送

実
務
者
研
修
教
材
到
着
・
自
宅
学
習

実
務
者
研
修
通
学
講
習
開
始

実
務
者
研
修
修
了
証
発
行
・
発
送

0120-294-350ご連絡は 平日8：50～19：30

初任者研修と実務者研修セットをお考えの方初任者研修と実務者研修セットをお考えの方お得

修
了
試
験
合
格
を
以
て
修
了
証
発
行
手
続
き

初
任
者
研
修
修
了
証
発
行
後
、実
務
者
研
修
教
材
発
送

自
宅
学
習
修
了
後
、通
学
講
習

自
宅
学
習
、通
学
講
習
修
了
後
、実
務
者
研
修
修
了
申
請
送
付

介護過程Ⅰ・Ⅱ2ヵ月
医療的ケア1ヵ月1.5～4ヵ月 約2週間

20%OFF3万円以上もお得に

初任者研修79,800円 実務者研修 99,700円

179,500円（税別）
（税別）

通常料金 143,600円＋
同時に申込むと
2講座を

表の見方
初任者研修 通学最終日が

横浜教室1月生Kクラス の場合

5/27（水）以降に通学講習が
始まるクラスから選択介護過程Ⅲ

4/29（水）以降に通学講習が
始まるクラスから選択ください医療的ケア

定員24名

定員24名

2/ 4（火） 2H 2/ 7（金） 2/14（金） 2/17（月） 2/20（木） 2/21（金） 2/24（月） 2/27（木） 2/28（金） 3/ 2（月） 3/ 5（木） 3/ 6（金） 3/ 9（月） 3/12（木） 3/13（金） 3/16（月）

3/11（水） 3J 3/14（土） 3/21（土） 3/22（日） 3/28（土） 4/ 4（土） 4/ 5（日） 4/12（日） 4/18（土） 4/19（日） 4/25（土） 4/26（日） 5/ 9（土） 5/10（日） 5/16（土） 5/17（日）

3/16（月） 3K 3/19（木） 3/26（木） 3/27（金） 3/30（月） 4/ 2（木） 4/ 3（金） 4/ 6（月） 4/ 9（木） 4/10（金） 4/13（月） 4/16（木） 4/17（金） 4/20（月） 4/23（木） 4/27（月）

4/21（火） 4H 4/24（金） 5/ 1（金） 5/ 8（金） 5/11（月） 5/14（木） 5/15（金） 5/18（月） 5/21（木） 5/22（金） 5/25（月） 5/28（木） 5/29（金） 6/ 1（月） 6/ 4（木） 6/ 5（金）

5/ 7（木） 5C 5/12（火） 5/19（火） 5/26（火） 6/ 2（火） 6/ 9（火） 6/16（火） 6/23（火） 6/30（火） 7/ 7（火） 7/14（火） 7/21（火） 7/28（火） 8/ 4（火） 8/11（火） 8/18（火）

教 室

会 場 東邦ビル4階
時 間 9：30〜17：50

（7時間）
9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜17：50
（7時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：40
（6時間）

9：30〜16：00
（5時間）　

申込締切 クラス 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目 15日目

相模大野 定員24名


